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Méthodologie: Echantillon

« Cette étude en ligne a été réalisée par la société Adexsol aupres d'un échantillon de 754 praticiens en
France, dont 514 radiologues (68%) et 240 pédiatres (32%), de Mai a Aout 2015

Pédiatres Hospitaliers

182

(Dont 168 pratiquent dans un
établissement accueillant les
urgences pédiatriques)

Radiologues Hospitaliers

Radiologues Libéraux

191

 Les praticiens ont été invités a participer a cette étude par la Société Francaise de Radiologie (pour les
radiologues) et par la Société Francaise de Pédiatrie (pour les pédiatres)
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Radioprotection discutée avec les parents

Radiologues — 66% Pédiatres — 43%

63 71 48 29

Hopital Liberal Hopital Liberal

Q19. La radioprotection est-elle une information discutée avec les parents ?

Base - Radiologues: 434 (Hospitaliers = 253 / Libéraux = 181) 15/03/2017 3
Base — Pédiatres: 240 (Hospitaliers = 182 / Libéraux = 58) /03/ .



Supports d'information sur la radioprotection a destination des parents a disposifion

Radiologues - 24% Pédiatres - 7%

y D
25% 22% 9% 2%

Hopital Liberal Hopital Liberal

Q20. Disposez- vous de supports d’information sur la radioprotection a destination des parents ?
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SociitéFrancase deRadiok

Base - Radiologues: 434 (Hospitaliers = 253 / Libéraux = 181) 4
Base — Pédiatres: 240 (Hospitaliers = 182 / Libéraux = 58) 15/03/2017



DANS QUELLES CIRCONSTANCES

* Avant un examen diagnostique faiblement dosant
* Avant un acte d’intervention

* Aprés un examen ayant expose une femme enceinte




AVANT UN EXAMEN DIAGNOSTIQUE

¢ Informer tous les patients ou répondre aux patients qui
s’interrogent ?

é Quelles informations délivrées ?




ACTES DIAGNOSTIQUES
REPONDRE AUX QUESTIONS

Parler de la justification de l'acte :

Bénéfice de 'examen : normalement expliqué par le
medecin traitant.

Guide du Bon Usage

Parler de substitution




ACTES DIAGNOSTIQUES
REPONDRE AUX QUESTIONS

Pas de risques deterministes

Risques stochastiques :

Dire que nous sommes dans le domaine des tres faibles
doses (ne pas confondre radiothérapie et radiologie).

Dire qu’ il existe de multiples sources naturelles de
rayonnements ionisants




Comparer au niveau exposition
naturelle

= Expliquer que pour comparer toutes les sources
d’exposition nous utilisons le mSv.

= Donner des exemples : 2,5 mSv a Paris, 5 mSV a
Clermont-Ferrand, 70 mSv au Keérala...

= Une radiographie de thorax c'est 2 a 3 jours
d’exposition naturelle aux rayonnements ionisants
Ou passer une semaine a la montagne... (oui, mais
debit de dose different !).




Comparer les examens entre eux
Rx de thorax =1

Segment de membre TDM Crane

Thorax

Crane

Rachis dorsal
Rachis lombaire
Hanche

Bassin

Abdomen

ulv

TOGD

Transit du gréle

Lavement baryté

TDM Thorax

TDM Abdomen

TDM Pelvis

Scinti reins

Scinti thyroide

Scinti squelette

Scinticardiaque

TEP

TEP TDM



Pendant I’examen : expliquer ce que I'on
fait et pourquoi
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Le Nouveau-né
Georges de La Tour (1593-1652)




AVANT UN ACTE D’INTERVENTION

= Bénéfice de l'acte

= Risque deterministe et sa prevention

- .
2

= Risques stochastiques : Pas au premier plan




Radiologie d’'intervention

Organisation d'une consultation pre-
iIntervention :

e information du patient des risques et
du suivi et recueil de son adhesion ;

e dentification des pafients a risques ;

e conforter I'indication {approche RGP
par exempie - justification).

Organsation du suivi avant la sortie :

» information du patient de la necessite d'un suivi ;

& Coumens pour e mmedeci lrditanl pracisdant les
signes d'alerte et avec des recommandations
pour le suivi et la prise en charge,

Consuitaticn systematique du medecin traitant ou
de |'opérateur initial & 3 mois ou en cas de signe
d'appel.

Améliorer le suivi des patients
en radiologie interventionnelle
et actes radioguidés

Réduire le risque d’effets déterministes




APRES UN EXAMEN AYANT EXPOSE
UNE FEMME ENCEINTE

- Informer la patiente qu'une évaluation du risque va ou a €té
réalisée,

- Qu'1l s'agit d'une précaution habituelle chaque fois qu'un
examen radiologique est réalis€ sur une femme enceinte.

- En pratique : pas de risques deterministes (malformation) en
raison de la dose, mais obligation de prévenir du risque spontané
de malformation +++

- Risques stochastiques : idem actes diagnostiques et rarement
abord¢s




Information du patient

Rechercher

Les examens en pratique

IRM

Scanner

Echographie

Imagerie du Sein
Produits de contraste
Exposition aux rayons X

Espace membre
Legin

Mot de passe

Mot de passe oublié ?

Wous n'stes pss membre

Tous nos sites ef sites référenceés | wwnw radiologie fr

FR ¥ Profession
Accueil > Grand public > Les examens en pratique Imprimer &, PDFIL Envoyer
Mis a jour le 05/09/2011 par SFR

Voire médecin vous a proposé un examen radiologique. |l sera pratiqué avec votre consenfement. Vous avez en effet la liberté de I'accepter ou de le
refuser.

Le médecin radiologue est qualifié pour juger de Putilité de cet examen pour répondre au probléme diagnostique que se pose votre médecin. Toutefois, il
se peut que cef examen ne denne pas foules les reponses

Il est trés important que vous répondiez bien aux guestions qui vous seront éventuellement posées sur voltre état de santé ainsi que sur les medicaments
que vous prenez (liste écrite des médicaments). Certains fraitements doivent en effet &tre modifiés ou interrompus pour certains examens dimagerie.
MN'oubliez pas de vous munir de vos anciens examens pour une comparaison et surfout de respecter les recommandations qui vous sont faites.

Les examens qui utilisent les rayons X : la radiographie et le scanner

En matiére d'irradiation des pafients, aucun risgque n'a pu étre démontré chez les patients compte fenu des faibles doses utilisées et des précautions
prises pour limiter au strict minimum la zone examinée. A titre d’'exemple, un cliché simple correspond en moyenne a | 'exposition moyenne naturelle
(soleil) subie lors d'un veyage de 4 heures en avion.

Toutefois, pour les femmes enceintes, des précautions doivent &ire prises systématiquement : c’est pourquoi il est important de signaler si vous pouvez
étre dans ce cas.

Les examens qui n"utilisent pas les rayons X : I'IRM et I'echographie

Ce sont des examens non irradiants qui utilisent soit les propriétés des champs magnétiques pour FIRM, s0it les propriétés des ultrasons pour
I'&chographie

Pour les intensités utilisées par ces deux techniques, il n'a jamais &8 décrit de conséquence particuliére pour lhomme.

Les outils existent
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Accueil » Infos Parents » Informatic

LASH INFO

Lettre WFFI

i Informations technigues grand public

WFP] FICHE D'INFORMATIONS DES PATIENTS SUR LES RAYONNEMENTS IONISANTS

ET LES APPLICATIONS MEDICALES
Decembre 2016

Les rayonnements ionizants sont utilizés soit pour réalizer de fimagerie soit pour traiter les patients. Les doses délivrées par fimagerie sont

entre 1000 et 10 000 fois inférieures aux doses nécessaires pour traiter par exemple les cancers. Les technigues dimagerie qui utilizent les

radiations ionizantes sont les radiographies, la tomodensitométrie souvent appelée scanner, Fostéodensitométrie et la médecine nucléaire
Votre Op| nion (scintigraphies). Certaines de ces techniques permettent de guider des actes de radiologie interventionnelle.

_ _ o Qu'est ce qu'un rayon X7
Cette information a été._.

D Facile a comprendre Les rayons X sont des rayonnements invisibles capables de traverser le corps humain et qui sont arrétés partiellement par lui. La différence

O utile & votre démarche d"atténuation du rayonnement X provoguée par les différents composants du corps humain (o=, graisse, muscles, eau, air, vaisseaux...)
D trop compliguée permet de créer fimage en radiologie.

) inadaptée a votre demande ) ) _ ~
Qu'est ce gu’une tomodensitométrie ou scanner ?




Accueil

Statuts, Membres

Mot de passe
L]
Se souvenir de moi
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CERTIFIE
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Ce site respecte les
principes de la charte
HOMNcode.
“erifiez ici.

.EPU  Enseignement

Groupes Travail Annonces Postes  Ailleurs  Infos Parents Liens  Rechercher

Mon, nous sommes exposés quotidiennement & de faibles doses de rayonnements ionisants qui proviennent de nombreuses sources © de
Fair gue nous respirons, des sols, des rayonnements cosmigues, des materiaux de construction, de feau, des aliments...

Cette exposition varie en fonction du lieu ol nous vivons. Par exemple, fexposition & Clermont-Ferrand est entre deux et trois foiz
superieure a celle de Paris. Certaines régions du monde on des niveaux d'exposition annuelle de plus de 30 fois supérieures a celle de
Paris.

Quelle mesure est utilisée 7

La mesure de la dose ou dosimétrie est complexe 4 expliguer car il existe plusieurs facons d'exprimer cette dose et plugieurs sites pour la
mesurer (par exemple & fentrée & la peau ou dans un organe). Les explications données ici sont donc un peu simplifiées. Lunité physigue
de mesure d'une dose est le gray (Gy). En pratigue guotidienne, elle est mezurée et exprimée en radiologie conventionnelle par le produit de
la dose et de la surface exposée au rayonnement ionisant appelé Produit Dose-Surface (PDS). Lunité est alors, par exemple, le mGy.cms.
En tomodensitométrie, cest le produit d'une dose délivrée par une coupe par la longueur d'exposition appelé Produit Dose Longueur (PDL).
Lunité est alors, par exemple, le m3y.cm. La difficulté réside dans le fait que les effets d'une méme dose sont différents suivant forgane
eXpOse aux rayonnements ionisants. En effet, les organes n'ont pas tous la méme sensibilité aux rayonnements ionisants. Uaddition des
doses délivrées n'aurait donc pas de sens. Pour tenir compte de ce fait et des effets des différents types de rayonnements ionisants des
modéles mathématigues ont été développeés. La doze ainsi calculée est appelée dose « efficace ». Elle est exprimée dans une autre unite, le
sigvert (Sv). La dose efficace n'est actuellement pas disponible en pratigue courante car trop longue et complexe d calculer.

Quelle est la dose délivrée par un examen d'imagerie comparée a I'exposition naturelle aux
rayonnements ionisants ?

Uexposition naturelle aux rayonnements ionizants est estimée en moyenne en France & 2.5 mSv/an. La population francaise recoit en plus,
du fait de Fexposition & des fins médicales entre 1 et 1,8 m3wan/habitant.

Une radiographie de thorax délivre entre 0,005 et 0,01 mSy soit Féguivalent d'un & deux jours d'exposition aux ravonnements ionisants
naturelz. Une radiographie de fabdomen délivre environ 0.4 mSy soit prés de deux mois dexposition aux rayonnements naturels. Un
lavement baryté environ 2,5 mSv soit une année d'expostion aux rayonnements naturels.

Une tomodensitométrie du crane environ 2 m3v soit 10 mois d'exposition aux rayonnements naturels. Une tomodensitométrie de Fabdomen
de 5a 10 mSv soit 2 a 4 ans d'exposition aux rayonnements naturels.

Quel est le risque d’une exposition aux rayonnements icnisants lors d’'un examen d'imagerie ?
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X

WFEPI Expliguer les examens d'imagerie aux enfants

Decembre 2016 “oici deux fiches pratigues éditées pour les enfants, en collaboration avec S Hanguinet,

afin de leur expliquer le B.A. BA de "Pourguoi une radiographie #*
Telécharger la fiche radiographie

v s Télécharger la fiche échographie
Votre Opinion ? i

Cette information a été..

O Facile 3 comprendre
() Utile & votre démarche
& trop compliquée

B inadaptée a votre demande

Résultats

CONNECTEZ-V

Identifiant

Mot de passe




examens
mbanals? 8

Guelle quantité
de rayonnement ©

Parlons-en

l'occasion de la réalisation
de votre examen, vous allez
rencontrer trois acteurs clés.
s pclurmnl répondre a vos interroga-

3 lez pas al

Le [Ia] secrétalre médical e]

s'occupera de préparer votre d r
1 el de volre prise en charge

administrative.

Le (la) manipulateur(trice) radlo

vous prendra en charge en collaboration
a) radiologue pour laréalisation
ue de votre examen.

Le médecin radlologue inle »

les résultats de I'examen. IE——————

Comment
en savoir plus?

Insatitut de radioprotection

et de sireté nucléaire
www.irsn.fr

Société francaise de radiologie
www.sfrnet.org

Société francophone d'imagerie
pédiatrigue et prénatale
www.sfip-radiopediatrie.org

Ce document est desting
4 informer les patients I R S H
sur les bénéfices et les
rsques liés & un examen
d'imagerie ulilisant les
rayonnements ionisants,
ted que la radiographie
ou le scanner. [l a été
congy comme un outl de
dialogue entre le patient
et le professionnel de
santé rencontrs. Le
contenu de ce document
a éte developpe par
un groupe de travail
pluraliste d'une trentaine
de parficipants composé ce p n
de diverses institutions,
d'associations de
patients, d'associations 8
ef de sociétes savantes (
de professionnels de
i 3 linitiative
de Finstitut de
radioprotection et de
sdreté w.r.ir.an (IRSN)

auy victimes o aceidents
miéddicaux et a leur
famille (AVIAM), qui en
assurent Iz pilotage.

REALISATION .
BOM Presse, jullet 2012, ' nevses s osnsones v
CONCEFTION GRAPHIQUE

BT ILLUSTRATION :
Vincent HuelBOM Presse
PHOTOGRAPHIE -

Swend Andersen/BOM

aPars.




Quelle agu antlté Voici la dose

de rayons X recue

de rayonnement pir ypedinamen

IRM* ou Echographie*
= [ cliché pulmonaire = 0 jour de rayonnement naturel

A. Radiographie d’un membre
=), cliché pulmonaire = 1,5 jour de rayonnement nafured

E. Panoramique dentaire
= 1,5 cliché pulmonaire = 4 jours de rayonnement naturel

C. Radiographie pulmonaire
= 1 diché pulmonaire = 7 jours de rayonnement naturel

. Mammeographie
= 1 dichés pulmonames = 20 jours de rayonnement naturel

E. Scanner du crane }
F. Radiographie de I'abdomen
= 40 clichés pulmonaires = 300 jours de rayonnement natune

. Un an de rayonnement naturel
= 50 chiches pulmonaires = 365 jours de rayonnement naturel

H. Scanner du thorax
= 120 dlichés pulmonaires = 900 jours de rayonnement natured

I. Scanner abdominopelvien 4
= 200 dlichés pulmonaires = 1 500 jours de rayonnement naturel

* 110 (magene par résanance magnétique) et ['échographie n'itiisent pas
les rayons X




J Hopital universitaire (&g ASSISTANCE HOPITAUX
m Mere-enfant : : PUBLIQUE DE PARIS
= Robert-Debre :

r 3 L'hopital * Espace patients ¥  Votre séjour * Urgences ¥  Soins et maladies *  Centres des maladies rares MNous contacter

Accueil » Examens radiclogiques et explorations fonctionnelles » Examens radiclogigues

Examens radiologiques

Examens radiologiques

Informations pratiques :

Teléphone pour les rendez-vous d'échographie pédiatrique, de radiographie (rayons X),
d'esteo-densitometrie, de cystographie rétrograde, de cystographie sus-pubienne, de
laverment opaque, de transit baryté : 01 40 03 47 80

Demande d'informations pour scanner/TDM ou IRM pediatrique : 01 40 03 22 53

Fax : 01 40 03 22 45

Situation : point rouge, niveau -2




La radiographie utilise des rayons X

En matiére dirradiation des patients, aucun risque n'a pu etre démontreé chez les patients compte tenu
des faibles doses utilisees et des précautions prises pour limiter au strict minimum la zone examinée.

A titre d'exemple, un cliche simple correspond en moyenne a I'exposition moyenne naturelle (solsil)

subie lors d'un voyage de 4 heures en avion.

Toutefois, pour les femmes enceintes, des précautions doivent &tre prises systéematiquement - c'est

pourquoi il est important de signaler si vous pouvez étre dans ce cas.

L'IRM et I'échographie n’utilisent pas de rayons X

Ce sont des examens non irradiants qui utilisent soit les propriétés des champs magnétiques pour I'IRM,
soit les propriétés des ultrasons pour |'échographie.

Pour les intensités utilisées par ces deux techniques, il n'a jamais été décrit de conséquence particulisre
pour ['"homme.

Les examens radiologiques pratiqués a I'hopital
Robert-Debré

L'osteo-densitometrie

La cystographie retrograde
La cystographie sus-pubienne
La radicgraphie (rayons X)

Le lavement opaque

Le lavement therapeutique

Le scanner ou TDM




Le principe du scanner est de réaliser grace a des rayons X des images en coupe des organes, puis
d'etudier leur forme, leur taille et leur densité pour repérer les anomalies et permettre, le cas échéant,

leur traitement.

En matiere d'irradiation des patients, aucun risque n'a pu &tre démontré chez les patients compte tenu
des faibles doses utilisées et des précautions prises pour limiter au strict minimum la zone examinée.
Toutefois, des precautions concernant les femmes enceintes doivent &tre prises systéematiquement.
C'est pourquoi il est important de signaler si vous pouvez étre dans ce cas.

Pourquoi faire un scanner ?

Comment se preparer pour un scanner ?

Le deroulement de I'examen

Resultats

Ce que vous devez faire
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* Bf Lhdpital *| E PrendreRDV v | Parcoursenfant | Parcoursadulte ~| @ Veniral'hdpital ~| ™ Payez en ligne

e
ACouel

Consultation de Imagerie médicale (radiologie) - Irm, scanner, radiologie RIpEiNCT SEi = PR tion
conventionnelle, échographie, radiologie interventionnelle

Pr Hubert DUCOU LE POINTE (PUPH)

Sur rendez-vous
Telephene Consultation : 01 44 73 61 10

Hopital Armand-Trousseau Service

Site Armand-Trousseau Radiologie

Batiment Paul Louis Chigot, service de radiclogie Chef de service : Pr Hubert DUCOU LE POINTE

Adresse : 26 avenue du Docteur Arnold-Netter 75012 Paris
Standard : 0144737475

Un médecin senior au téléphone
pour toute demande de scanner




Conclusion : Rassurer et
prevenir

Etre en capacité de donner les bonnes informations a tous
moments;

Actes diagnostiques : effets stochastiques : principe de
précaution (justification, substitution, optimisation).

Actes d’intervention : risques déterministes, organiser le suivi du
patient

Exposition et grossesse : risques deterministes.







UNE DIFFICULTE

La dose indiquée sur le compte-rendu : les patients sont
completement perdus...

Produit Dose x Surface : PDS exprimée en multiples unités :
Gy.cm?, cGy.cm? ou mGy.cm? ...

Produit Dose X Longueur mGy.cm

CTDIW = 1/3 CTDIC + 2/3 CTDIP




